Střední škola zdravotnická a sociální škola
Ústí nad Orlicí
se sídlem:
Smetanova 838, Ústí nad Orlicí, PSČ 562 01

Tematický plán předmětu ošetřování nemocných
4. ročník oboru zdravotnický asistent

Třída: ZA 4. A
školní rok: 2016/2017

ošetřování nemocných chirurgických oborů 
(chirurgické, gynekologicko-porodnické a urologické oddělení)
[bookmark: Text23] 
Výuka: 14 hodin týdně (celkem 131 hodin)

Ošetřování nemocných – přípravný týden ve škole			5. –9. 9. 2016
Časový plán:									     		
· BOZP a PO při Ošetřování nemocných,
· cíl a charakteristika předmětu (ŠVP), 
· pravidla chování žáků na OSN,
· Etický kodex sestry/zdravotnického asistenta,
· specifika organizace práce na ošetřovacích jednotkách,
· organizace vyučování OSN.


1. část bloků (12. 9. –9. 12. 2016)
(56 hodin)

1.  týden: Ošetřovatelská péče z chirurgického hlediska u nemocných s onemocněním zažívacího traktu – horní část GIT
Časový plán:										   14 hodin
· seznámení s ošetřovací jednotkou, členy ošetřovatelského týmu,
· BOZP a PO na ošetřovací jednotce (EVVO),
· první pomoc při úrazech,
· hygiena pracovního prostředí, způsoby dezinfekce, sterilizace, uložení pomůcek – průřezové téma Člověk a životní prostředí,
· poučení o dodržování mlčenlivosti, zacházení s léky, tiskopisy, razítky a zdravotnickým materiálem - prevence zneužití a odcizení,
· poučení o manipulaci s výtahem, sterilizátorem a dalšími elektrickými spotřebiči (EVVO),
· seznámení s organizací OP a systémem práce na ošetřovací jednotce - způsoby předávání informací, harmonogram práce, vedení dokumentace.
 
Ošetřovatelská péče z chirurgického hlediska u nemocných s onemocněním zažívacího traktu – horní část GIT
· OP u nemocných před a po operacích horní části trávicího ústrojí (onemocnění jícnu, žaludku, žlučníku a pankreatu) 
· OP u nemocných s akutními stavy v horní části trávicího ústrojí (NPB - perforace žaludku, akutní pankreatitis)
· průřezové téma - Informační a komunikační technologie - žák vytvoří prezentaci u vybraného chirurgického onemocnění

2.  týden: 
Ošetřovatelská péče z chirurgického hlediska u nemocných s onemocněním zažívacího traktu – dolní část GIT
Časový plán:									14 hodin
· OP u nemocných před a po operacích dolní části trávicího ústrojí (onemocnění střev a konečníku, kýly)
· OP u nemocných s akutními stavy v dolní části trávicího ústrojí (NPB – ileus a perforace střev, peritonitis, apendicitis) 
· OP u nemocného se stomií 
Průřezové téma - Informační a komunikační technologie - žák vytvoří prezentaci u vybraného chirurgického onemocnění 


3.  týden: Ošetřovatelská péče z chirurgického hlediska u nemocných s traumatologickým onemocněním 
Časový plán:									14 hodin
· OP u nemocných s frakturou fixačním obvazem a extenzí
· OP u nemocných před a po osteosyntéze
· OP u nemocných po traumatologických amputacích končetin
· OP u dětí po úrazech 
· sběr informací k závěrečné prezentaci


4.  týden: Ošetřovatelská péče z chirurgického hlediska u nemocných s onemocněním dýchacích cest
Časový plán:									14 hodin
· OP u nemocných s poraněním hrudníku a žeber
· OP u nemocných s intubací
· sběr informací k závěrečné prezentaci
        

2. část bloků (12. 12. –7. 4. 2017)
(56 hodin)

1. týden: Ošetřovatelská péče z chirurgického hlediska u nemocných s onemocněním mozku a poruchou vědomí 
Časový plán:									14 hodin
· OP u nemocných s úrazy hlavy (poranění lebky a mozku – komplikace)
· OP u nemocných s poruchou vědomí 
· sběr informací k závěrečné prezentaci
· příprava na praktickou maturitní zkoušku


2. týden: Ošetřovatelská péče z chirurgického hlediska u nemocných s onemocněním endokrinním a metabolickým
Časový plán:									14 hodin
· OP u nemocných s DM – pozdní komplikace 
· OP u nemocných s amputací končetiny
· OP u nemocných před a po operaci štítné žlázy
· sběr informací k závěrečné prezentaci
· příprava na praktickou maturitní zkoušku

3. týden: Ošetřovatelská péče z chirurgického hlediska u nemocných s onemocněním oběhového systému a cév
Časový plán:									14 hodin
· OP u onemocnění tepen – ICHDK a embolie 
· OP u onemocnění žil – varixy, tromboflebitida a flebotrombóza
· OP u nemocných na chirurgické ambulanci a operačním sále
· sběr informací k závěrečné prezentaci
· příprava na praktickou maturitní zkoušku


4. Týden: Ošetřovatelská péče z chirurgického hlediska u nemocných s onemocněním pohybového aparátu, páteře a míchy
Časový plán:									14 hodin
· OP u nemocných s úrazy páteře, 
· RHB nemocných s onemocněním pohybového aparátu, 
· OP u nemocných s bolestí,
· příprava na praktickou maturitní zkoušku.


V rámci výuky OSN – chirurgické oddělení, žáci absolvují praxi na gynekologicko-porodnickém a urologickém oddělení.

Ošetřovatelský proces u dospělých na gynekologicko-porodnickém oddělení
· zásady a povinnosti na pracovišti - průřezové téma Člověk a životní prostředí
· vyšetřovací metody v gynekologii – příprava ženy a asistence při vyšetření
· OP u žen s konzervativní léčbou gynekologických onemocnění
· OP u žen zaměřený na prevenci gynekologických onemocnění
· OP u žen před a po malých gynekologických výkonech a velkých gynekologických operacích, RHB žen po gynekologických operacích
· péče o těhotnou ženu s fyziologickým těhotenstvím a s rizikovým těhotenstvím
· příprava ženy k porodu, OP u žen během porodu, první ošetření novorozence a kojení, RHB u žen po porodu

Ošetřovatelský proces u dospělých na urologickém oddělení
· zásady a povinnosti na pracovišti - průřezové téma Člověk a životní prostředí,
· vyšetřovací metody v urologii – příprava a asistence při vyšetření,
· OP u pacientů zaměřený na prevenci urologických onemocnění,
· OP u klientů při cévkování,
· OP u pacientů s konzervativní léčbou urologických onemocnění,
· OP u pacientu před a po urologických operacích, RHB péče.
Přípravné týdny k praktické maturitní zkoušce na ošetřovací jednotce chirurgického oddělení.          									     
Časový plán:						           			             19 hodin
     10. 4. – 28. 4. 2016 
                            (3 týdny)

Odborná literatura:
KOCINOVÁ, S., ŠTERBÁKOVÁ, Z.: Kapesní průvodce zdravotní sestry. Praha: Grada Publishing, 1996.
KOCINOVÁ, S., ŠTERBÁKOVÁ, Z.: Přehled nejužívanějších léčiv. Praha: Informatorium, 1994.
VOKURKA, M., HUGO, J.: Praktický slovník medicíny. Praha: Maxdorf, 2000.
Macků, F., Macků. J.: Průvodce těhotenstvím a porodem, Grada, 1998
Kocinová, S., Šterbáková, Z.: Kapesní průvodce zdravotní sestry, Grada Publishing, Praha 1996
Kocinová, S., Šterbáková, Z.: Přehled nejužívanějších léčiv, Informatorium, Praha 1994
Lékařský slovník.

Časopisy: Sestra, Psychologie, Zdravotnické noviny, Lékařské listy, propagační materiály, sesterská dokumentace

Průřezové téma:
Člověk a životní prostředí – zapracováno do témat:
· hygiena pracovního prostředí, způsoby dezinfekce, sterilizace, uložení pomůcek.
Informační a komunikační technologie – zapracováno do témat:  
· žák vytvoří závěrečnou prezentaci u vybraného chirurgického onemocnění. 

Protidrogová problematika – minimální preventivní program “Prevence zneužívání omamných látek“ zapracováno do témat: 
· zacházení s léky (prevence zneužití omamných látek, hospodaření s léky – podle plánu MPP).

EVVO zpracováno do témat:
· BOZP na ošetřovací jednotce,
· poučení o manipulaci s výtahem, sterilizátorem a dalšími elektrickými spotřebiči.
   			
Tematický plán byl zpracován podle Školního vzdělávacího programu – Zdravotnický pracovník pro Střední zdravotnickou školu, Ústí nad Orlicí, Smetanova 838 platný 
od 1. 9. 2013, který vychází z Rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělávání 
53-41-M/01 Zdravotnický asistent vydaného MŠMT dne 29. 5. 2008 č. j. 6 907/2008-23.

Úpravy v tematickém plánu byly projednány v předmětové komisi dne.1. 9. 2016 a schváleny ředitelkou školy Mgr. Lenkou Podzimkovou.

Dne 1. 9. 2016 vypracovala vyučující:

ZA 4. A 	Karla Skotálková
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